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	Методическая тема:   
	«Организация здорового образа жизни учащихся в школе»




Кадровый состав  МО

учителей физической культуры и ОБЖ   
	 
	Количество

	Количество членов МО
	5

	Высшее образование
	4

	Среднее специальное  образование
	1

	Обучаются заочно
	1

	Средний стаж
	19

	Средний возраст
	54

	Высшая квалификационная категория
	2

	Первая квалификационная категория
	2

	Соответствие квалификационной категории
	1

	Пенсионеры
	1

	Молодые специалисты
	-


Сведения об учителях
	Ф.И.О.учителя
	Предметы 
	Дата рожд.
	Пед.

стаж
	Кате-гория
	Награды, звания
	Участие в конкурсах, ПНПО

	Егоров Эдуард

Евгеньевич
	Физическ. культура
	05.12.1968
	23
	Выс.
	Грамота Президиума Верховного Совета СССР (1988г.); 

медаль «Воину-интернационалисту от благодарного Афганского народа»(1988г.), 

юбилейные медали: «70 лет Вооружённых сил», «20 лет вывода войск из Афганистана» (2009 г.), «25 лет вывода войск из Афганистана».

 «Почётная грамота министерства образования Пензенской области» (2014г.). 

«Почётная грамота комитета Пензенской области по физической культуре и спорту»(2015г.). 

«Почётный работник общего образования Российской Федерации»(2016г.).

 «Диплом Лауреата Министерства физической культуры и спорта Пензенской области в конкурсе среди физкультурников в номинации «Физкультурник» (2017г.) 

«Благодарность Директора Федеральной службы судебных приставов Российской Федерации»(2016г.)

Диплом  3 место Министерства физической культуры и спорта Пензенской области на спартакиаде ветеранов боевых действий пензенской области.(2018г.)

Благодарность главы администрации Кузнецкого района «За активную жизненную позицию, личный вклад в развитие физической культуры и спорта, пропаганду здорового образа жизни». (2019 г.). ГТО золотой знак 8,9 ступень.
	«Спорт- альтернатива пагубным привычкам» -2 м. регион.,

Мастер педагогического труда – 2 м. регион.,

Пед. проект Р.Ф. «Урок физической культуры 21 век» 1 м. Россия.



	Аванский Михаил Иннокентьевич
	Физическ. культура
	11.11.1953
	38
	Выс.
	Грамота Департамента образования и науки (1993г., 1994г.), грамота Управления образования  Пензенской области (1995г., 1996г.,  1997г., 1998г.)                Грамота Министерства молодежи, спорта и туризма  Пензенской области. (1999г.), Грамота Министерства образования РФ (2001г.), Знак « Отличник физической культуры и спорта (2002г.),   Грамота Отдела образования Кузнецкого района  (2014 г., 2016); Благодарственное письмо директора МАУ ДО ДЮСШ   Кузнецкого районе (2016г.)                   Золотой знак ГТО-9 ступени
	«Педагогический Олимп» (2006 г.) победитель (регион.)

	Торопыгина Татьяна

Викторовна
	Физическ. культура
	25.11.1976
	24
	1
	Грамота за добросовестный творческий труд, успехи, проявленные в деле воспитания детей в ДОЛ «Радуга» 2019 год
	Призер районного конкурса «Учитель года» 2006



	Голубев Валентин Юрьевич
	ОБЖ
	01.12.1956
	10
	1
	Медали «За боевые заслуги»;  «30 лет ВМФ»;  «60 лет Вооруженным силам СССР ; « 70 лет Вооруженным силам СССР» ; «80 лет Вооруженным силам СССР» ; медаль «Жукова»
Грамоты Отдела образования, администрации Кузнецкого района, Министерства образования Пензенской области
	


Диагностическая карта
	               Виды и элементы 

    педагогической деятельности
	Степень затруднений

	
	очень сильно
	сильно
	средне
	почти нет

	Тематическое планирование
	
	
	
	4

	Поурочное планирование по ФГОС
	
	
	
	4

	Проведение уроков по ФГОС
	
	+
	2
	2

	Планирование воспитательной работы
	
	
	+
	4

	Помощь учащимся в планировании работы 

по самовоспитанию и самообразованию
	
	+
	
	4



	Планирование работы по самообразованию и повышению педагогического мастерства
	
	
	+
	4



	Овладение содержанием программ и учебников
	
	
	+
	4

	Использование разнообразных форм работы на уроке,

 в том числе нестандартных
	
	
	2


	2

	Обеспечение самостоятельной и активной работы учащихся в течение всего урока
	
	
	2


	2

	Использование методов развивающего обучения
	
	
	2
	2

	Использование новых педагогических технологий
	
	
	2
	2

	Проведение практических работ
	
	
	
	4

	Формирование умений и навыков учебного труда (планирование, самоконтроль, чтение, счет и т.п.)
	
	
	
	4

	Развитие интереса к учению и потребности в знаниях
	
	
	2
	2

	Выявление типичных ошибок и затруднений школьников в учении
	
	
	1
	3

	Осуществление индивидуального подхода к учащимся 

в процессе обучения
	
	
	 
	4

	Использование межпредметных связей
	
	
	1
	3

	Организация внеклассной работы по предмету
	
	
	 
	4

	Обеспечение правильного поведения и дисциплины учащихся
	
	
	1
	3

	Организация внеклассного чтения
	
	
	2
	2

	Работа по профориентации учащихся
	
	
	2
	2

	Использование разнообразных форм и методов воспитательной работы
	
	
	1
	3

	Выявление типичных причин неуспеваемости
	
	
	
	4

	Выявление уровня воспитанности учащихся
	
	
	 
	4

	Учет  и оценка знаний, умений и навыков учащихся
	
	
	 
	4

	Оценка эффективности работы

а) по обучению школьников
	
	 
	 
	4



	б) по воспитанию школьников
	
	
	 
	4

	в) по умственному развитию школьников
	
	
	1
	3

	Обобщение своего опыта
	
	
	1
	3

	Внедрение передового опыта и рекомендаций психолого-педагогической науки
	
	
	2


	2

	Работа с родителями.
	
	
	1
	3


САМООБРАЗОВАНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЖ
· Работа по выбранной теме

· Использование опыта педагогов – новаторов

· Использование Интернет ресурсов

· Взаимопосещение уроков

· Участие в педсоветах, семинарах, конкурсах

· Проведение открытых уроков

· Прохождение курсов повышения квалификации

· Аттестация учителей

Темы самообразования
	Ф.И.О.
	Тема самообразования
	Срок                      реализации
	Форма                    отчета

	Егоров Э.Е.
	«Влияние физкультурно-спортивных занятий на повышение  физических качеств учащихся».
	2019-2024
	Внекл. мероп.

	Аванский М.И.
	«Дисциплина на уроке как фактор самовоспитания и развития сознательности обучающихся»
	2018-2023
	Открытый урок

	Торопыгина 

Т.В.
	«Формирование здорового образа жизни через урочную и внеурочную деятельность» 
	2018-2023
	Внекл мероп.

	Голубев В.Ю.
	«Психология воспитания патриота, на основе воинских традиций».
	2018-2023
	Внекл мероп.


Изучение, обобщение и распространение передового педагогического опыта.

	Ф.И.О.учителя

предмет
	Изучается
	Обобщается
	Распространяется
	Формы и методы

	Егоров Э.Е.
	 «Влияние физкультурно-спортивных занятий на повышение  физических качеств учащихся».
	
	
	Открытые уроки

	Аванский М.И.
	
	«Дисциплина на уроке как фактор самовоспитания и развития сознательности обучающихся» 
	
	Районное МО

	Торопыгина 

Т.В.
	
	«Формирование здорового образа жизни через урочную и внеурочную деятельность» 
	
	Отчёт о проделанной работе

	Голубев В.Ю.
	
	«Психология воспитания патриота, на основе воинских традиций».
	
	Районное МО


План курсовой переподготовки педагогов
	Ф.И.О.
	Стаж в данной школе
	Предметы
	Время последних курсов
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025

	Егоров Э.Е.
	01.10.1997
	физкультура
	7.11.2018
	ноябрь
	 
	
	
	

	Аванский М.И.
	01.09.1992
	физкультура
	1.02.2020
	
	
	январь
	
	

	Торопыгина

Т.В.
	01.09.2011
	физкультура
	26.08.2019
	
	август
	
	
	

	Голубев В.Ю.
	05.08.2011
	ОБЖ
	23.11.2019
	
	
	
	
	


План прохождения аттестации педагогами

	Ф.И.О.
	Стаж в данной школе
	Время последней аттестации
	Категория
	2021
	2022
	2023
	2024
	2025

	Егоров Э.Е.
	01.10.1997
	15.01.2019
	высшая
	
	
	
	+
	

	Аванский М.И.
	01.09.1992
	28.11.2018
	высшая
	
	
	+
	
	

	Торопыгина Т.В.
	01.09.2011
	19.12.2018
	1
	
	
	+
	
	

	Голубев В.Ю.
	05.08.2011
	28.11.2018
	1
	
	
	+
	
	


Список учебников

	№ п/п
	Ф.И.О.учителя
	Учебник

	1
	Егоров.Э.Е.

Аванский М.И.
Двойников Е.А.
Торопыгина Т.В.
	1.Физическая культура: учебник для 1-4  классов/ Лях В.И..– АО Издательство "Просвещение" 
2. Физическая культура: учебник для 5-7 класса / Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др./ Под ред. Виленского М.Я..– АО "Издательство "Просвещение"

3. Физическая культура: учебник для 8-9 класса / Лях.В.И..– АО "Издательство "Просвещение"

3.Физическая культура. Базовый   уровень: учебник для 10-11  классов / Лях В.И..– АО "Издательство "Просвещение"

	2
	Голубьев В.Ю.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 5 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение"

2.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 6 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение" 

3.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 7 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение" 

4.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 8 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение" 

5.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 9 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение" 

6.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение", 2016

10.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса/ Смирнов А.Т., Хренников  Б.О..– АО Издательство "Просвещение", 2017 




